1 savaité pirmadienis

Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija | Zmogui

Dokumento serija PERSPEKTYVINIS Nr. 000406

Pusryéiai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g keal
Kyiatiniy. kiappy ks IKRUOPN-21 200 g. 7,93 2,24 35,05 184,41
(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 3745
Kakava su pienu 2,5% be cukraus |GERN-45AA 150 g. 1,74 2,35 2,21 38,39
Morky salotos su jogurtu ir GSALN-146A 70 g. 1,02 0,41 9,06 18,65
cukrumi
10,72 9,1 46,36 298.6
Pietiis
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g keal
Trinta Zaliujy Zirneliy sriuba su
Ziediniais koptstais(augalinis) SRIN-116 100 g. 1,36 2,02 5,30 39,20
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Vistisuskykylisisusong AKMPN-163A 60 g. 12,37 8.85 6,44 155,28
kruopomis (tausojantis)
Pl peliniy o kost GGARN-3 100 g. 3,27 3,59 25,07 138,19
(augalinis) (tausojantis)
Svieziy darzoviy salotos su
aliejumi (kops, mork,obuol,svog)|GSALN-26J 40 g. 0,42 2,10 3,49 31,85
(augalinis)
Burokeliy salotosawobuslioisir e o qgen 30 g. 0,46 1,85 3,71 30,81
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriaugé(augalinis) IVNT-30 100 g. 0,40 0,30 13,40 52,00
19,58 18,93 67,87 494,77
Vakariené
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verteé
g g g keal
Skryliai (tausojantis) AMLTN-18L 120 g. 6,52 1,45 39,81 194,97
e =
UGG, JOVIravieso 6200 hane Yol 10/5 g. 0,27 7,10 0,35 66,55
padazas
Pienas 2,5% GERN-48 200 g. 6,40 5,00 9,60 110,00
13,19 13,55 49.76 371,52
I8 viso: 43,49 41,58 163,99 1164,89

Puslapis 1




1 savaiteé antradienis

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija PERSPEKTYVINIS Nr. 000407

Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g keal
Penkiy grudy dribsniy IKRUOPN-16 200g | 660 2,84 28,45 166,14
ko¥é(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 S5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Kukuriizy trapuciai IVNT-99A 20 g. 1,82 1,10 14,58 73,20
Sviestas 82% IVNT-15D 3g. 0,02 2,46 0,02 22,29
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
8,47 10,5 43,09 298,78
Pietas
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verteé
g g g kcal
Burokeligstiiba sy = foppg 100g. | 086 0,87 6,52 34,41
bulvémis(augalinis) (tausojantis)
Rugine duona (pilno grido) IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Virtl mubti kiaulienos suktimukai |, oy o 004 6035 | 11,12 6,96 6,20 130.25
troskinti padaze(tausojantis)
Birl ryan kofc. (angalinis) GGARN-1 100 g. 2,54 3,67 2743 146 88
(tausojantis)
salien.morkiL0buoT SAI0tos U, e oy provesr 30g. 0,49 0,24 2,85 13,42
jogurtu
Kopustu,papriky,morky, Zireliy | ~q 7 1115 40 g, 0,67 4,87 3,24 56,03
salotos su alicjumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 0,80 0,20 11,00 43,00
17,78 17,03 67,7 47143
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Zirniy ir bulviy kosé (tausojantis) |ADRZPN-35F 180 g. 12,89 5,06 38,50 233,96
Pieno 2,5% padazas PADN-2 20 g. 0,43 1,08 1,32 16,67
Svz. agurkai(augalinis) GSALN-59 20 g. 0,16 0,04 0,46 2,20
Kefyras 2,5% GERN-49A 150 g. 4,35 3,75 6,00 78,00
17,83 9,93 46,28 330,83
IS viso: 44,08 37,46 157,07 1101,04
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| savaité treCiadienis

Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija PERSPEKTYVINIS Nr. 000408

Pusrydiai
Patiekalo maistiné verté Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g 4 keal
e IKRUOPN-15] 200 g. 7,30 4,22 28,71 173,84
cinamonu(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15E 4g. 0,02 3,28 0,03 29,72
Pienas 2,5% GERN-48 200 g. 6,40 5,00 9,60 110,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 0,40 0,40 13,00 53,00
14,12 12,9 51,34 366,56
Pietus
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
SvieZiy koplsty sriubasu | aang 100 g. 0,63 1,86 4,06 32,92
bulvémis(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47.44
Kalakutienos kukulis(tausojantis) |AKMPNN-164G 60 g. 13,94 4,56 6,28 119,74
SILgENUPONE GGARN-2N 110 g. 6,62 4,94 36,43 212,75
(augalinis)(tausojantis)
Pekino kopiisty salotos su agurkais
(pek.kop.agurk,obuol,por)(augalin| GSALN-41E 40 g. 0,42 2,11 2,41 27,38
18)
Paprikos,$pinaty ir obuoliy salotos
e e g GSAL-WWW-94C | 30¢g. 0,42 2,81 2,69 36,09
su aliejaus padazu(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
23,33 16,5 62,33 476,32
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Yol ndlcivenalill formentini, ey g 165/15g.| 9,53 12,41 39,26 311,83
striu 45%(tausojantis)
urgicipsalofos SUbIAE e sranang 30¢. 0,52 0,08 3,22 12,08
(augalinis)
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
10,05 12,49 42,48 324,81
IS viso: 47,50 41,89 156,15 1167,69
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1 savaité ketvirtadienis

Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija PERSPEKTYVINIS Nr, 000409

Pusrytiai
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g keal
Kotz keaopy kot IKRUOPN-22G 170 g. 521 1,96 31,41 167,03
(tausojantis)
Sviestas 82% [VNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
. e y
AR HESHCSTIE 1 ity IUZKN-827 2030 L oy 5,38 10,95 105,73
fermentiniu stiriu 45% g.
Zoleliq arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliy salotos su jogurtu GSALN-127B 70 g. 0,60 0,56 9,02 41,09
9,84 12 51,42 351
Pietiis
Patiekalo maistiné¢ verteé Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniali, verté
g g g keal
Kyistinil knopy srinbasit. ~  leppe 49 100 g. 1,48 1,51 9,49 54,98
bulvémis(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94 30 g. 1,94 0,33 15,69 71,17
Virti lydekos maltiniai AZUVPK-PNV-TE | 60 g. 9,22 5,52 10,35 126,33
(tausojantis)
Birl ezl kudpy, GGARN-4 100 g, 3,43 3,42 23,67 132,79
kodé(augalinis) (tausojantis)
Morky salotos su jogurtu GSALN-128 30 g. 0,38 0,12 2,55 10,22
Sviez1y koptisty salotos su GSALN-128 40g. 0,56 2,10 2,78 29,11
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriaugé(augalinis) IVNT-30 100 g. 0,40 0,30 13,40 52,00
17,41 13,3 77,93 476,6
Vakariené
Patickalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
T ,]
Ryz1y apkepas su vartke 9% AAPK-17G 101/19g.| 6,38 7,19 38,03 234,86
(tausojantis)
Natiiralus jogurtas IVNT-98C 20 g. 0,88 0,58 1,34 14,20
Pienas 2,5% GERN-48 200 g. 6,40 5,00 9,60 110,00
13,66 12,77 48,97 359,06
I3 viso: 40,91 38,07 178,32 1186,66

Puslapis 4




1 savaité penktadienis

PoZzymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija PERSPEKTYVINIS Nr. 000410

Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
e Al (L) IKTAUSN-13A 50g. 6,15 5,85 0,35 78,50
(tausojantis)
Duona su sviestu 82% [UZKN-6M 30/3 g. 2,09 2,79 16,40 95,40
MiSeaitsowiaain ORI feorigg jam 200 g, 7,06 3,22 23,69 144,16
(bulv,mork,agurk,zirn,)
Kmyny arbata be cukraus GERN-46C 200 g. 0,04 0,03 0,10 0,67
15,34 11,89 40,54 318,73
Pietiis
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
4 g g keal
Trings AT Stbe SRIN-39NN 100 g, 2,08 1,70 7,75 50,92
(augalinis)(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) [VNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Bulviy plokstainis ADRZPN-47A 170 g. 5,04 7,06 40,97 24423
Pieno 2,5% padazas PADN-2A 30¢g. 0,64 1,62 1,98 25,01
Burokéliy salotos su aliejaus
padazu (svog, aliej, GSAL-SMLPC-27H| 40 g. 0,54 5,87 3,87 67,58
citr.)(augalinis)
Ziediniy kopiisty salotos su GSALN-136C 40 g. 0,72 0,22 3,24 15,08
obuoliais ir jogurtu
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 0,80 0,20 11,00 43,00
11,12 16,89 79,27 493,26
Vakariené
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verteé
g g g keal
Miltiniai blyneliai AMLTN-32D 100 g. 6,78 6,86 43,34 258,05
Natiiralus jogurtas IVNT-98B 10 g. 0,44 0,29 0,67 7,10
Pienas 2,5% GERN-48A 150 g. 4,80 3,75 7,20 82,50
12,02 10,9 51,21 347,65
1159,64
I8 viso (dienos davinio): 38,48 S 171,02

Puslapis 5




2 savaite pirmadienis

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija PERSPEKTYVINIS Nr. 000411

Pusry¢iai
Patiekalo maistin¢ verté Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
TEL Srudy dubsnip koses. g 200 g. 6,97 2,73 29,87 168,75
cinamonu(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15E 4g. 0,02 3,28 0,03 29,72
: —— -
o ONARILERERI e /o 1L IUZKN-8Z S Y 7,02 10,97 120,59
fermentiniu stiriu 45% 2.
Méty arbata be cukraus GERN-77B 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsioy ir morky salotos su GSALN-154 50 g. 0,66 0,33 4,95 21,90
jogurtu
11,66 13,36 45,82 340,96
Pietiis
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, I5eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Trinta pupeliy sriuba su
darzoveémis SRIN-118 100 g. 2,51 2,06 8,58 56,04
(augalinis)(tausojantis)
Rugine duona (pilno grido) IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
RS AKMPN-124B 60 g. 7,23 7,39 8,39 126,91
(tausojantis)
Birl kyletiniy loupl kot GGARN-5 100 g, 5,12 343 28,52 157,84
(augalinis) (tausojantis)
Pory,0buoliy ir morky salotos su | 5o .11 155 30, 0,49 0,24 2,75 13.32
jogurtu
Pekino kopiisty salotos su
pomidorais ir aliejaus padazu GSAL-WWW-40B 40 g. 0,47 3,94 1,50 40,07
(aliej, citr.)(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 0,40 0,40 13,00 53,00
17,52 17,68 732 494,62
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Vistinukai subnlviy jdar AMLTN-3A 91/59g. | 638 3,01 41,39 214,03
(tausojantis)
Nattiralus jogurtas IVNT-98A 15¢g. 0,66 0,44 1,01 10,65
Kefyras 2,5% GERN-49 200 g. 5,80 5,00 8,00 104,00
12,84 8,45 50,4 328,68
I8 viso: 42,02 39,49 169,42 1164,26

Puslapis 6




2 savaite antradienis

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija PERSPEKTYVINIS Nr. 000412

Pusry¢iai
Patickalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, richalai,  |angliavandeniai, verté
g g g keal
Omletas IKIAUSN-6D 60 g. 4,96 6,69 3,87 95,01
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94 30g. 1,94 0,33 15,69 71,17
Namine burokeliy misrainé su | ¢ 17\ 103p 120 g. 3,98 6,24 16,54 128,66
aliejumi(augalinis)
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
10,88 13,26 36,1 294,84
Pietiis
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Trinta ankstiniy darzoviy (Zirniy)
sriuba su bulvémis SRI-SMLPC-10FF 100 g. 2,08 1,69 T.93 50,88
(augalinis)(tausojantis)
Rugine duona (pilno griido) IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
biarinias visuensamgliniy AKMPN-25A 60 g. 7,29 4,83 733 100,00
(tausojantis)
Grikiy koSé gamyrui (augalinis) |- api.g 100 g. 2,52 3,61 13,86 96,32
(tausojantis)
Spinaty, pomidory salotos su
svogiiny lai§kais ir aliejumi GSALN-143D 30 g. 0,54 3,08 1,07 32,47
(augalinis)
TroSkinti $v2. kopstai (augalinis) | ;o 1 www-178 | 40 g 0,81 2,89 4,96 45,13
(tausojantis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Bananas(augalinis) IVNT-7D 100 g. 1,20 0,30 23,10 97,00
15,74 16,62 68,51 469,24
Vakariené
Patickalo maistiné verteé Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Ryziy kogé(tausojantis) IKRUOPN-12 200 g. 4,82 2,44 31,29 161,05
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37.15
Pienas 2,5% GERN-48 200 g. 6,40 5,00 9,60 110,00
11,25 11,54 40,93 308,2
IS viso: 37.87 41,42 145,54 1072,28

Puslapis 7




2 savaite treéiadienis

Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija PERSPEKTYVINIS Nr. 000413

Pusrytiai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Sory kruopy kogé(tausojantis) IKRUOPN-18 200 g. 6,95 3,04 34,25 194,95
Sviestas 82% I[VNT-15 5 0,03 4,10 0,04 37,15
= T T - P
D_upna su sviestu 82% ir vargkes IUZKN-10S 20/3/10 3.22 4,88 11,22 9943
suriu22% g.
Kmyny arbata be cukraus GERN-46C 200 g. 0,04 0,03 0,10 0,67
10,24 12,05 45,61 332.2
Pietiis
Patickalo maistiné verté Energiné¢
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g keal
Raugimy koplst srwba sl lepp oo 100 g, 0,49 2,01 3,36 32,96
bulvémis(augalinis)(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94 30 g. 1,94 0,33 15,69 71,17
Kalakutienos kullis sy aviZiniais | s gy ron. 1674 60 g. 13,94 4,57 6,32 120,25
dribsniais (tausojantis)
Bulviy tyré (tausojantis) GGARN-15H 120 g. 2,69 0,59 19,77 04,17
Burokelty ir pupeliy selotos su |-y 301 16c 40g 1,29 4,90 4,40 63,02
aliejumi (augalinis)
Morky salotos su Cesnakais ir | 5q 01\ 75E 30 g. 0,30 3,65 2,42 41,21
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriausé(augalinis) IVNT-30 100 g. 0,40 0,30 13,40 52,00
21,05 16,35 65,36 474,78
Vakariené
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verteé
g g g keal
R .
Varskis by AVREPN-8K 1og | 11,69 6,69 30,27 227,69
spygliukai(tausojantis)
Natiiralus jogurtas IVNT-98 S5g. 0,22 0,15 0,34 3,55
Pienas 2,5% GERN-48A 150 g. 4,80 375 7,20 82,50
Mol i sbualiv seloiosssy GSALN-129 70 8, 0,89 0,39 6,58 28,44
Jogurtu
17,6 10,98 44,39 342,18
1149,16
I viso (dienos davinio): 48,89 8 15536

Puslapis 8




2 savaite ketvirtadienis

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija PERSPEKTYVINIS Nr. 000414

Pusry¢&iai
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
MieZiniy kruopy koé su IKRUOPN-5 200 g. 481 6,38 33,30 201,63
morkomis (tausojantis)
; = ;
Duona su us:«lestu 82% ir virta [UZKN-1277 20/3/10 2.80 4,96 10,94 96,73
desra(auksc.r.) g.
Svz. agurkai(augalinis) GSALN-59 20 g. 0,16 0,04 0,46 2,20
ArbatZzoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
7,77 11,38 447 300,56
Pietus
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
DarsCial su vz koplstals it Jepng gow 100 g. 0,79 1,28 523 31,92
bulvemis(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) IVNT-94 30 g. 1,94 0,33 15,69 71,17
Virti. Iydokosimaltmiai AZUVPK-PNV-TE | 60 g, 9,22 5,52 10,35 126,33
(tausojantis)
Biri perlnin kruopy kot GGARN-3 100 g. 3,27 3,59 25,07 138,19
(augalinis) (tausojantis)
Virti zalieji Zirneliai(tausojantis) |GGARN-21B 30 g. 1,96 0,86 5,20 28,08
PekinobopQsty. I SO SRS e igo gy 40g. 0,40 2,09 225 26,35
(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 0,40 0,40 13,00 53,00
17,98 14,07 76,79 475,04
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
{(‘;;:l‘lma‘ MM SE gy, 90/50g. | 11,58 10,11 35,47 276,38
Nattiralus jogurtas IVNT-98 S5g. 0,22 0,15 0,34 3,55
Pienas 2,5% GERN-48A 150 g. 4,80 3,75 7,20 82,50
16,6 14,01 43,01 362,43
I8 viso: 42,35 39,46 164,50 1138,03

Puslapis 9




2 savaité penktadienis

Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija PERSPEKTYVINIS Nr. 000415

Pusrydiai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verte
g g g keal
Monp koseisu:selpnlomis IKRUOPN-14N | 200 | 8,58 2,83 41,13 214,21
(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15H 7g. 0,04 5,74 0,06 52,01
Kukuriizy trapuéiai IVNT-99 15 g. 1,37 0,83 10,94 54,90
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriausiy salotos su jogurtu GSALN-151 50 g. 0,43 0,36 6,61 28,95
10,42 9,76 58,74 350,07
Pietais
Patiekalo maistiné vertée Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Bulisubasnperlingins leproaop 100 g. 0,81 1,48 6,80 42,06
kruopomis (augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Malcaronat au kiauliena:pomideny | o a5 153/17g.| 831 8,29 35,11 250,00
padaZe(tausojantis)
Troskintos morkos su grietinés Y
30% padat (tauscjsntis) GSALN-125D 40 g. 0,54 138 4,10 28,53
Burokéliy salotos su saloty padau| ;o1 wwwoosp | 30 0,54 4,24 3,50 51,26
(aliej, Cesn, citr,)(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 0,80 0,20 11,00 43,00
12,3 15,96 70,97 462,29
Vakarien¢
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Virtinukai "Tinginéliai" ~
(varmilkkians) Grusolamis) AVRSPN-1B 130 g. 17,38 8,51 34,22 281,41
Pieno 2,5% padazas PADN-2D 1578; 0,34 1,01 1,19 15,13
Kakava su pienu 2,5% be cukraus |GERN-45AA 150 g. 1,74 235 2,21 38,39
19,46 11,87 37,62 334,93
1147,29
I8 viso (dienos davinio): 42,18 S L ’
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3 savaité pirmadienis

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija PERSPEKTYVINIS Nr. 000416

Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Grikiy kose (tausojantis) IKRUOPN-13G 180 g. 6,60 2,71 28,22 161,55
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
A 0/ 4 1 o
Duona su sviestu 82% ir virta [UZKN-1277 20/3/10 2.80 4,96 10,04 96.73
desra(auksé.r.) g.
ZoleliuC arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
9,43 11,77 39,2 295,43
Pietis
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Trgls Zimhl sryba SRIN-39NN 100 g. 2,08 1,70 7,75 50,92
(augalinis)(tausojantis)
Rugine duona (pilno griido) IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 4744
Jantienos maltnulal s salddiain. | i oo ey 60 g. 10,33 4,28 5,68 101,89
paprika ir bazilikais (tausojantis)
Siitdastin i kapiy el GGARN-5 100 g. 5,12 343 28,52 157,84
(augalinis) (tausojantis)
SPIARL, ORHCER faloiod s GSALN-142B 30 g. 0,67 0,17 1,27 7,60
svogiliny laiskais ir jogurtu
ool plotgsmapelanals B lemsraq 15a5 40 g. 0,65 2,45 4,78 40,12
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 0,40 0,40 13,00 53,00
20,55 12,65 71,46 458,81
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
: 0
Varskeés 9% apkepas su sory AAPK-23B 180 g. 11,25 1,71 3735 300,50
kruopomis (tausojantis)
Pieno 2,5% padazas PADN-2D 15 g. 0,34 1,01 1,19 15,13
Arbatzoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Moty iahualisalatosisn GSALN-129 70 g. 0,89 0,39 6,58 28,44
jogurtu
12,48 13,11 45,12 344,07
IS viso: 42,46 37,53 155,78 1098,31
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3 savaité antradienis

Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija PERSPEKTYVINIS Nr. 000417

Pusryéiai
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g keal
Yimes kiggis i) IKIAUSN-13A s0g | 615 5,85 0,35 78,50
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) IVNT-9%4 30 g. 1,94 0,33 15,69 71,17
Sviestas 82% IVNT-15 S5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Baltol mifaind snnatirali GSALN-150A 180 g. 4,56 0,84 24,74 117,44
jogurtu (be kiauginiy)
Kmyny arbata be cukraus GERN-46C 200 g. 0,04 0,03 0,10 0,67
y
12,72 11,15 40,92 304,93
Pietuis
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verteé
g g 4 keal
Agurking stiyba (augalinis) SRIN-66E 100 g 1,24 0,97 7,58 42,32
(tausojantis) ' i : : ’
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Mabos dydekns: sl AZUVPN-20A 60 g. 9,32 5,52 9,76 123,61
kotletas(tausojantis)
Biri ryZiy ko¥é (augalinis) GGARN-1 100 g 2,54 3,67 27.43 146,38
(tausojantis) ! : ’ ’ ’
ZICCIrin ROPUSHLBONUAONY I DOM eoe ik 0g 0,55 3,07 1,21 32,27
salotos su aliejumi (augalinis) ' j i : ’
Kopustu,morku,svoglmy salotos ¢ 47 1614 0g 0,57 6,11 3,52 67.65
su aliejumi (augalinis) ) ’ ’ ’ ’
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 0,80 0,20 11,00 43,00
16,32 19,76 70,96 503,17
Vakariené
Patickalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga baltymai, richalai,  |angliavandeniai, verté
g g g keal
Viimalannal ol danonenls |y . e 4 0 150 g. 6,46 4,14 42,71 233,08
(tausojantis) :
Burokeliy salotos su saloty padaZu| ;o o1 wwwoos | 40 g 0,73 5,65 4,68 68,28
(aliej, ¢esn, citr.)(augalinis) b ’
Kefyras 2,5% GERN-49A 150 g. 435 3,75 6,00 78,00
11,54 13,54 53,39 379,36
IS viso: 40,58 44,45 165,27 1187,46

Puslapis 12




3 savaité trec¢iadienis

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija PERSPEKTYVINIS Nr. 000418

Pusrydiai
Patiekalo maistiné verté Energing
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verté
g g g keal
Mieziniy kruopy ko&é(tausojantis) [IKRUOPN-19] 180 g. 5,39 2,01 26,26 138,99
Sviestas 82% [VNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Varské 9% su jogurtu ir cukrumi|TVRSPN-22A 45’;2/ 31 213 4,40 5,37 92,37
Batonas IVNT-12A 30 g. 2,82 0,84 19,02 90,42
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
15,97 11,35 50,69 358,93
Pietuis
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, I8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g kecal
Vermiséliy sriuba (augalinis)
o SRIN-79G 100 g. 1,64 2,29 11,76 73,94
(tausojantis)
Rugin¢ duona (pilno griido) [VNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Vidtienos kukulis su aviZiniais | ;e 1624 60 g. 12,66 9,19 6,26 156,45
dribsniais (tausojantis)
Greilety. ke gamyrnd (ugalindy)  fovn cpaes 100 g, 2,52 3,61 13,86 96,32
(tausojantis)
Surokelim salotos su sligjurmi GSAL-PNV-2L 40 g. 0,68 1,29 428 27,96
(augalinis)
Pekino kopiisty salotos su agurkais
(pek.kop.agurk,obuol,por)(augalin | GSALN-41C 30 g. 0,32 1,59 1,80 20,55
is)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 0,40 0,40 13,00 53,00
19,52 18,59 61,42 475,66
Vakariené
Patickalo maistin¢ verté Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3ciga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verteé
g g g keal
Ryziy kruopy sklindZiai IKRUOPN-8A 170 g. 4,75 7,00 30,06 197,00
Naturalus jogurtas IVNT-98B 10 g. 0,44 0,29 0,67 7,10
Pienas 2,5% GERN-48A 150 g. 4,80 3,75 7,20 82,50
Apalsiuy irmoriy selotesisu GSALN-154 50 g. 0,66 0,33 4,95 21,90
jogurtu
10,65 11,37 42,88 308.,5
1143,09
I§ viso (dienos  davinio): 46,14 L5l 154,99

Puslapis 13




3 savaite ketvirtadienis

Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija PERSPEKTYVINIS Nr. 000419

Pusry¢iai
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, ricbalai,  |angliavandeniai, verte
g g g keal
Perliniy kruopy ko#é (tausojantis) [IKRUOPN-17 200 g. 5,80 2,40 30,71 160,32
Sviestas 82% IVNT-15H 7. 0,04 5,74 0,06 52,01
- = p ;
D_upna su sviestu 82% ir varskés [UZKN-10S 20/3/10 3.2 4.88 11,22 09 43
stiriu22% g.
Mety arbata be cukraus GERN-77D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
AR salalon Sil Jagukin . GSALN-146 s0g. | 073 030 6,48 27,61
cukrumi
9,79 13,32 48,47 339,37
Pietuis
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verteé
g g g keal
SpmAysTinGg, sy bulvemis SRIN-56F 100 g. 0,88 1,87 4,14 34,73
(augalinis)(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
VirtosviStenosmalinls AKMPN-155A 60 g. 8,28 11,29 8,58 165,92
(tausojantis)
Bt ieAniEmapl, | GGARN-4 100 g. 3,43 3,42 23,67 132,79
kosé(augalinis) (tausojantis)
Virti Zalieji Zirneliai(tausojantis) |GGARN-21B 30 g. 1,96 0,86 5,20 28,08
Saliery, morky, obuoliy, pory. | 2o 41\ 1451 40 g. 0,55 0,24 3,78 16,04
salotos su jogurtu
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 0,80 0,20 11,00 43,00
17,2 18,1 66,83 468
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Miltiniai abriedukai (tausojantis) |[AMLTN-20G 120 g. 5,97 0,73 41,40 192,51
T -
Orietinés 30% r sviesto 82%  |p ADN-12D 10/5g | 027 7,10 035 66,55
padazas
Pienas 2,5% GERN-48A 150 g. 4,80 3,75 7,20 82,50
11,04 11,58 48,95 341,56
I3 viso: 38,03 43,00 164,25 1148,93
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3 savaité penktadienis

Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija PERSPEKTYVINIS Nr. 000420

Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3ciga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verté
g g g keal
Rt siuopy lease IKRUOPN-22I 180 g, 5,52 2,08 33,29 177,03
(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 Sg. 0,03 4,10 0,04 3715
T = =
MeHLEI Syt SEverir [UZKN-8Z 2050y 0 7,02 10,07 120,59
fermentiniu striu 45% g.
Kmyny arbata be cukraus GERN-46C 200 g. 0,04 0,03 0,10 0,67
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 0,40 0,40 13,00 53,00
10 13,63 57,4 388,44
Pietas
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IZeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Trmta.pup.e];q sriuba(augalinis) SRIN-30SS 100 g, 2.11 1,71 7.87 50,12
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94 30¢g. 1,94 0,33 15,69 FL17
Wity bulwiy sepelinglan ADRZPN-37 17129 ¢.| 742 5,98 46,50 265,00
kiaulienos jdaru (tausojantis)
Pieno 2,5% padaZzas PADN-2 20 g. 0,43 1,08 1,32 16,67
Motky:salotos 5u GSAL-TAUS-4A | 50¢. 0,55 411 4,78 53,03
aliejumi(augalinis)
Svz. agurkai(augalinis) GSALN-59 20 g. 0,16 0,04 0,46 2,20
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
12,61 13,25 76,62 458,19
Vakariené
Patiekalo maistiné verteé Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g keal
T T .
Varslkes 9% skryliukat AVRSPN-14B 130 g. 15,16 7,13 33,93 258,77
(tausojantis)
Grietinés 30% padazas PADN-7 20 g. 0,37 3,32 1,39 37,01
Arbatzoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Motk ir KHGUEAAI00S 8 |geny wrqien 505 0,63 0,27 4,74 2021
jogurtu
16,16 10,72 40,06 315,99
1162,62
I viso (dienos davinio): e 37460 174,08
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