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1 savaité pirmadienis

POMS: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusry¢€iai

Dokumento serija NR Nr. 039709

Patiekalo maistiné verté

: i Energinéj
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
: } ' g g g keal
Many kosé (tausojantis) IKRUOPN-14 200 g. 5,99 2,11 30,56 169,41
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
f;;’?;f;‘ FGMERIVET | eN-16R ? O’g A1 455 6,77 16,56 141,66
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
: 10,58 12,98 47,16 . 348,22
Pietis ' :
[ Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, = [angliavandeniai, verté
; g g g keal
Trinta Zaliyjy Zimeliy sriuba su . . '
Ziediniais kopﬁstais(augalinjs) SRIN-116 100 g. 1,21 1,73 431" 36,90
(tausojantis) _
Ruginé duona (pilno grido) IVNT-94 30g. 1,94 0,33 15,69 71,17
Virta deSrelé(aulst..)(tausojantis)| AKMPN-34A 60 g. 6,60 14,16 70,00 159,60
2{;{5;’;:;‘}1‘;;5 (augalinis) GGARN-13 100g. | 2,06 0,10 18,85 83,43
Burokeéliy salotos su Jjogurtu GSALN-139F . - 80g 1,57 0,36 7,50 -33,53
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g, 0,40 0,40 13,00 53,00
. 13,78 17,08 59,35 - 437,63
Vakarieneé ' ,
) : Patiekalo maistiné verts * Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, Ieiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, verte
| 8 g g | keal
Skryliai (tausojantis) AMLTN-18L 120 g. 6,52 1,45 39,81 194,97
gézzuzfs i T s 1055g | 027 7,10 0,35 66,55
Pienas 2,5% GERN-43 200 g, 6,40 5,00 9,60 110,00 |
13,19 1355 49,76 371,52
I3 viso (dienos davhioj: 37,55 e 156’,27 - LS
: "tf £ :(‘ citeldowe i
~ /cel:.u’.ic'“(;,fi;l.o\‘(_‘o ¢ i (,,'5',.; Z-é.t;- /
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1 savaité antradienis Dokumento serija NR Nr. 039710
PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 #mogui

Pusry¢iai ‘
, Patiekalo maistiné verte Energin¢
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g : g kcal
Penkiy griidy dribsniy
kosé(tausojantis) IKRUOPN-16 200 g. 6,60 2,84 28,45 166,14
Sviestas 82% IVNT-15 g, 0,03 4,10 0,04 a3z 15
Skrebutis IUZKN-1E 35g. 3,14 550 [ 1521 118,90
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
971 12,44 43,7 322,19
Pietis ‘ :
) Patiekalo maistiné verté Encrginé*r '
_ Patiekalo pavadinimas Rp.Nr, - Beiga baltymai, riebalai, angliavandeniai,| = verté
' g g . g keal
Burokeliy sriuba su : 5 - :
bulvémis(ay galins) (tausojantis) SRIN-3Z 100 g. 0,86 0,77 6,52 33,52
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94 '30¢g. 1,94 0,33 15,69 71,17
Kiaulienos plovas ‘ .
troﬁkintas(tausojantis) AKMPN-88R 33/137 g. 10,13 11,50 | 35,87 278,77
;ahe%mrk%wmhq L) FO—— 50 ¢. 0,69 030 | 538 22,39
Virti Zalieji Zirneliai(tausojantis) GGARN-21A 40 g. 2,08 0,57 - 13,59 31,49
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 1,29 4,34
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g, 0,80 0,20 11,00 43,00
. 16,6 13,73 79,34 484,68
Vakariene :
Patiekalo maistiné verté . Energiné
Patiekalo Pavadinimas Rp. Nr. Keiga baltymai, - riebalai, . angliavandeniai,|  verts
g g g keal
Bulviy kos¢ (tausojantis) ADRZPN-30 200 g. 4,50 9,12 33,37 231,80
Pieno 2,5% padazas PADN-2 20g. 0,42 0,67 1,31 12,96
Kefyras 2,5% GERN-49A 150g. | 435 3,75 6,00 7800 |
‘ ' 927 13,54 40,68 322,76
‘ 1129,63
I5 viso (dienos davinio): 35,04 L b 16572 '
_Ive.p chuelfore

A DAL A L a ¥
' f\,‘v't IC\LL,L§-{,\A e (/;s/'ii*ﬁ*li/

1
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1 savaité treCiadienis

PoZymis: Vaikaj (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 03971]

Pusryéiai ,
: Patiekalo maistiné verte Energing
~ Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Egiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
, g g . g keal
AviZiniy dribsniy kosé su_ . .
cinamon u(tausojanﬁs) IKRUOPN-157T . ZOQ g 7,30 4,22 28,71 173,84
Sviestas 829% IVNT-15 S 0,03 4,10 0,04 37,15
- o - " ;
g 2 S sviest 82% i varske TUZKN-13 20;5/ 01 s 5,56 13,07 | 11343
Meéty arbata be cukraus GERN-77B 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
' 10,84 13,88 41,82 324,42
Pietus
5 Patiekalo maistina verté i Energjnﬂ
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Reiga baltymai, riebalai, - angliavandeniai, verte
g g g keal
SvieZiy kopiisty sriuba su ' '
Bl ¢mis(augalinis) (tausojantis) SRIN-38M 100 g. 0,64 1,60 4,12 30,89
Ruginé duona (pilno grido) IVNT-94 30g. 1,94 0,33 15,69 7,17 |
Kalakutienos kuklﬂis(tausojantis) AKMPNN-164G 60 g. 13,03 4,13 1,86 96,18
Biri grikiy koge
(augalini ) (tausojantis) GGARN-2 100 g. 6,00 4,47 33,00 192,71
Peldno-kopﬁstq salotos su agurkais : ‘ ;
(obuol,por) (augalini ) GSALN41B 50,g. 0,51 4,35 3,00 49,48
Morky salotos su Cesnakais ir = :
aliejumi (augalini ) GSALN-75E 39 g. 0,32 2,40 2,59 30,45
Geriamas vanduyo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuo]iai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 0,40 0,40 13,00 53,00
22,84 - 17,68 73,26 523,88
Vakariené
' | . Patiekalo maistine verté Energiné
Patiekalo Pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, riebalai, angliavandeniai,) ©  verts
: g g ' g .- keal
Virti makaronaj su fermentiniy '
Kefyras 2,5% |GERN-49A 150 g. 4,35 3,75 6,00 78,00
13,84 10,87 45,19 341,56
I viso (dienos davinio): 47,52 9243 e 1189’86
NE D e f [ T
G C o A 7. (7 NS p
R Reblavdlil gy, Anobiu/
Puslapis 3
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1 savaite ketvirtadienis

PoZymis: Vaikaj (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 039712

Pusryéiai ‘
f_ J ’_ Patiekalo maisting verte Energing
‘Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltymai, riebalai,  (angliavandeniai, verté
7 g g g keal
éﬁ”{j}fn‘*ﬁ;‘;“q’“ kols IKRUOPN-22 200g. | 615 231 37,05 197,09
Sviestas 82% IVNT-15 " S, 0,03 4,10 0,04 37.15
Duona su sviesty 82% ir X 30/5/10 .
fermentiniu striy 4 5% IUZKN-8EE 2. 4,70 7,13 16,43 144.,96
Zoleli arbata be cukrans GERN-42D 200 g, 0,00 0,00 10,00 0,00
. 10,88 13,54 53,52 379,2
Pietus
Patiekalo maistiné verte - | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
' g g g - keal
e
fﬁ&ﬁ&i‘g‘:ﬁg‘;ﬁ:gjmm SRIN-117 100g | 143 1,33 9,49 53,39
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Lydeka troskinta su darZovémis ) ' :
(mork,svog,) pomidory padaze AZUVPN-10A 60/60 g. 14,84 5,14 5,23 - 123,98
(tausojantis) ‘ '
Bulviy kos¢ (tausojantis) GGARN-14H 120 g. 2,64 2,52 1966 | 110,83
Burokéliq salotos su . Zimeliajs ir 2 T
saloty padazy (aliej, Sesn, GSAL-WwWW-30C | 70 g 1,78 9,91 8,89 12340 |-
ciu-.)(augalinis) : : :
Geriamas vandug GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
KriauSe(augalinis) __[vNT30 100 g. 0,40 0,30 13,40 152,00
22,44 19,42 67,13 511,04
Vakariené : :
: Patiekalo maisting verte Energiné
Patiekalo pavadinimag Rp. Nr. Beiga baltymai, riebalai, angliayandeniai, verté
: g g g . keal
RyZiy apkepas sy varske 9% AAPK-17 150 g. 8,65 5,81 43,29 256,15
Obuoliy padaas PADN-15C - 15g. 0,01 0,01 1,56 6,18
Pienas 2,59 GERN-48A 150 g, 4,80 3,75 7,20 82,50
13,46 - 9:57 52,05 344,83
I viso (dienos  davinio): 46,78 42,53 el S
p o ‘
Ov.e.p Lffld;'f_:-(’c‘ \,\r
A SRerapalily, ¢ Kidf
. Puslapis 4




))

) )

1 savaite penktadienis

Dokumento serijja NR Nr. 0397.13_

PoZymis: Vaikaj (4-7m.). Porcija 1 Zmogui

Pusry¢iaj
Patickalo maisting verté " Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltymai, riebalai, angliavandeniaj, verté
' g g g keal
Erikil} kose (tausojantis) IKRUOPN-13 200 g. 7,28 2,99 31,08 178,10
Sviestas 829 IVNT-15 Sg 0,03 4,10 0,04 37.15
Batonas su sviesty 829 1 varskés | . 20/3/10
stiriu 229 TUZKN-9AB A 3,72 522 _ 12,98 110,97
Arbatioliq arbata be cukrays GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 J 0,00 0,00
o 0
11,03 12,31 44,1 © 326,22
Pietis .
) Patiekalo maisting verte : Energing
Patiekalo Pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
} g g g Kkeal
Trinta Zimniy sriuba
(aug alinis)(tausoj antis) SRIN-39NN 100 g. 2,09 1,47 7,82 49,?1
Ruginé duona (pilno grido) IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Malkaronai su Ziediniais kopasiais 107/3473
ir vistiena (tausojantis) AMLTN-55C 9g. 12,69 16,56 26,26 301,00
Morky salotos sy Jjogurtu GSALN-128F 40 g. 0,58 0,18 4,02 15,87
Svz, agilrkai(augalinis) GSALN-59C I5¢. 0,12 0,03 0,35 1,65
Geriamas vandug GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai(augalinis) ' IVNT-94 100 g. 0,30 0,20 11,00 43,00
: 17,58 18,66 59,91 458,17
Vakariene ' :
. [_ Patiekalo maistine verté . Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Keiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g 2 : keal
Sklind¥iaj sy bananais AMLTN-70A 120 g. 7,15 8,58 46,57 287,28
Grieting 30% IVNT-14 Sg. 0,12 1,50 0,16 14,70
Pienas 2,5% GERN-48L, 130 g. 4,16 1325 6,24 71,50
11,43 13,33 52,97 - 373,48
| ‘ 1157,87
I8 viso (dienos davinio): 40,04 430 156,93
Ne.p, tfr'zd’{gc(,-" b
A Robrawabii, e Ky Vir
Puslapis 5 l
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2 savaité pirmadienis

Pozymis: Vaikaj (4-7m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 039714

Pusry¢iai i
. Patiekalo maistiné verte Energiné —’
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai,| - verts
g g g keal
Trijy grady dribsniy kogé su : ; ;
cinamonu(tausojantis) IKRUOPN-241 200 g. 6,97 2,73 29,87 168,75
Sviestas 82% IVNT-15F g 0,02 2,46 0,02 22,29
Duona su sviestu 82% ir 3 30/5/10 ' '
fermentiniu sty 45% IUZKN-8EE ¢ 4,70 7,13 16,43 144,96
Meéty arbata be cukraus GERN-77B 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
_ 11,69 12,32 46,32 336
Pietus
I_ Patiekalo maistiné verte * Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Keiga baltymai, riebalai, angliavandeniai,|  verte
Pupeliy sriuba su darzovemis '
(ang alinis)(tausojanﬁs) SRIN-118B 100 g. 2,51 1,80 8,58 53,74
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Kiaulienos kepsnys B‘ KMP-SMLPC-10 60 g. 12,72 11,78 3,76 171,93
Biri perliniy kruopy koga -
(augalinis) (tausojantis) GGARN-3 100 g. 3,27 3,59 25,07 . 138,19
Burokeliy salotos sg kmynais
(augalinis) GSALN-338 40g. 0,69 0,10 4,29 17,26
Svieziy darZoviy salotos su . .
aliejumi (kopis, mork,obuol,svog) GSALN-267 40 g. 0,42 2,10 3,49 31,84
(augalinis) .
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai(augalinjs) IVNT-8A 100 g. 0,40 0,40 13,00 53,00
21,31 19,99 68,65 5134
Vakariene 1
[ : Patiekalo maistiné verts - Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
’ g g z keal
Miltiniaj blyneliai AMLTN-32D 100 g. 6,77 6,86 43,33 258,05
Obuoliy padazas PADN-15C 15¢. 0,01 0,01 1,56 6,18
Pienas 2,59 GERN-48A 150 g. 4,80 3,75 7,20 82,50
11,58 10,62 52,09 346,73
: 1196,13
I8 viso (dienos davinio): 44,58 42,93 167,06 ’
-;\}‘(f.p. die [{{owe
CROE. . 3 —~ J
al H'{’J-’I.Ct’,c'(Qﬂ".hx«ﬁc7 ANt/

Puslapis 6




2 savaite antradienis

PozZymis: Vaikaj (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serijaNR Nr. 039715

Pusryé&iai
" Patiekalo maistiné verts Energing
_Patiekalo Pavadinimas Rp. Nr, LBeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
[Ryziy ko§é(rausojantis) IKRUOPN-12 200 g. 4,82 2,44 31,29 161,05
Sviestas 829 IVNT-15 5. 0,03 4,10 0,04 37.15
Skrebutis IUZKN-1E 35¢. 3,14 5,50 1521 118,90
Kmyny arbata be cukraus GERN-46C 200 g. 0,04 0,03 0,10 0,67
8,03 12,07 46,64 317.77
Pietiis -
Patickalo maistiné verts Energin¢
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IBeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g kcal
&,g‘}’;;f:;ﬂf)‘“ba (augalinis) SRIN-66E 100 g. 1,24 0,87 7,58 41,43
Ruginé duona (pilno grido) IVNT-94 30 ¢ 1,94 0,33 15,69 7117
Zuvies kotletas (tausojantis) AZUVPN-78A 60 g. 8,07 9,80 8,25 144,10
Z;ﬁ?éf&ﬂ‘;?s (augalinis) GGARN-13 100g. | 206 0,10 18,85 83,43
Pekino kopiisty salotos su :
pomidorais ir aliejaus padazu GSAL-WWW-40E | 30 g 0,35 2,47 1,13 25,74
aliej, cin-.)(augalinis)
ggﬁ’/fk’pgé‘;;um"‘k"s i T 50 g, 0,70 1,92 531 36,55
Geriamas vandug GERN-85 200 g. 0,00 0,00 .0,00 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g, 0,80 0,20 11,00 43,00
' 15,16 15,69 67,81 445,42
Vakariené
Patiekalo maistineé erté Energiné.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, 'angliavandeniai, verteé
z g g keal
Xa;ggﬁzigf(/‘t’aumjauﬁs) AVRSPN-3G 120g. [ 10,93 3,04 44,89 255,64
Grietinés 30% padaZas PADN-7D 15¢g. 0,27 2,49 1,04 27,76
Pienas 2,5% GERN-48A 150 g. 4,80 3,75 7,20 82,50 |
16 10,18 53,13 365,9
viso (dienos  davinjo): 39,19 37,94 tolaN =" He0.
e p. diteldon,

-~ C-.\jl A : N A - - o f
O Rebvavalily ene Rk
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2 savaité trediadienis

PoZymis: Vaikaj (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 039716

Pusry¢iai
. ; Patiekalo maistiné verté . Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g i g keal -
Grikiy kose (tausojantis) IKRUOPN-13 200 g. 728 2,99 31,08 178,10
Sviestas 82% IVNT-15 Sg. 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir virtu y 25/5/20 : ;
[ TUZKN-15J7 : 4,84 7,14 16,03 143,90
Svz. agurkai(augalinis) GSALN-59C 15g. 0,12 0,03 0,35 1,65
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
. ' 12,27 14,26 47,5 360,8
Pietiis :
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltymai, ricbalai, * |angliavandeniai,|  verte
g g g g o
Trinta ankstiniy darzo viy (Zirniy) S ‘
stiuba su bulvémis (augalinis) SRI-SMLPC-10FF | 100 g, 2,08 1,43 7,73 48,58 -
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grudo) IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Troskinti kalakutienos maltiniaj ' :
(tausojantys) AKMP-PNV-17B 6Q g. 8,90 7,23 743 128,01
Biri ryziy koge (augalinis) j
(tausojantis) GGARN-1 IOQ g. 2,54 3,67 27,43 146,88
SvieZiy kopiisty salotos su 5 ; ‘
alicjumi(aug alinis) GSALN-128 80 g. 1,14 4,52 5,56 61,33
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriauié(augalinis) IVNT-30 100 g. 0,40 0,30 13,40 52,00
16,36 17,37 72,01 484,24
Vakariene
Patiekalo maistiné verte Energine
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, riebalai, angliavandeniai,| = verte
= g g g keal
Makaronai su kiaulieng pomidory ' :
padaZe(taus ojantis) AMLTN-30 180/20 g. 9.77 9,75 41,30 294,10
Burokeéliy salotos su aliejumi :
(augalinis) : GSAL-PNV-2H 30g. 0,52 0,98 3,22 21,08
[Kefyras 2,5% GERN-49A 150 g. 435 | 375 6,00 78,00
: 14,64 14,48 50,52 393,18
1238,22
I§ viso (dienos davinio): 43,27 46,11 170,03
Av.e.0, diteldore
r-!'“‘ ) H Lo f’ ‘-}‘(:(', u')('. A .»rﬂ 'L‘(ct 2 Vi
Puslapis 8
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2 savaite ketvirtadienis
PoZymis: Vaikaj (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusryé&iai

bolcumento serija NR Nr, 039717

. Patickalo malsint verte Energiné |
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Keiga baltymai, riebalai, - (angliavandeniai,|.  verte
- ; g g g keal
(tausojantis) IKRUOPN-15 200 g. 7,26 4,19 27,91 ;
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Duona su sviestu 82% ir virta < 30/5/10 e
deSra(auksc.r.) IUZKN-12DD g 3,50 6,71 16,42 135,96
ArbatZoliy arbata be cukrans GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
10,79 15 44,37 344,34
Pietiis
: Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
: : g g 2 keal
Bar3¢iy sriuba su §vz, kopfistais ir .
bulvémis(burokél,mork,) SRIN-60F 100 g. 0,79 1,07 5,28 30,26
(augalinis) (tausojantis) ‘ :
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94C 20g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Vistienos ir grikiy trokinys -
(tausojantis) AKMPN-58A 51/129 g. 13,82 10,62 21,76 234,17
Virti Zalieji Zimeliai(tausojantis) GGARN-21A 40 g. 2,08 0,57 3,59 31,49
Pekino kopiisty ir morky salotos
(augalinis) GSALN-44B 50 g 0,53 4,54 3,03 50,.86
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 0,80 0,20 11,00 43,00
19,32 17,22 3512 437,22
Vakariené ' : : :
. ’ Patiekalo maistiné verte Enel"giné*!
Patiekalo Pavadinimas Rp. Nr, IBeiga baltymai, riebalai, - angijavanderﬁgzi—, © verte
— s 2 g g g keal
Many apkepas sy varske 9% AAPK-21 150 g. 7.75 8,58 37.33 255,64 g
|Obuoliy padazas PADN-15C 15 o 0,01 . 0,01 1,56 6,18
Pienas 2,5% GERN-48A 150 g. 4,80 3.75 7,20 82,50
12.56 12,34 46,09 . 344,32
' - 112538
K viso (dienos ~ davinio): 42,67 44,56 145,58 N
avee. p. diteMore '
(.l-;“ \k[\it i ‘:u._"[;’__\ u—"’( e < ;‘:i b f‘--j
. Puslapis 9




2 savaite penktadienig

Dokumento serijaNR Nr. 039718

Poiyn;js: Vaikaj (4-7 m.). Porcija | Zmogui

Pusryéiai
"'\ Patiekalo maisting verte ‘ Enei’giné—’
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Keiga baltymai, ricbalai, . langliavandeniai,|  verte
g g e i keal
Many ko3¢ su Cinamonu ‘ ; 172.02
(tausojantis) IKRUOPN-14J 2Q0 g. 6,03 2,14 31,36 A
Sviestas 82% IVNT-15F 30 0,02 2,46 0,02 22,29
B‘;tonas Su sviestu 82% ir varske TUZKN-13pp 20/3/15 430 4,37 1323 106,57
g. /
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g, 0,00 0,00 10,00 0,00
Obuolia.i(augalinis) IVNT-8A 100 g. 0,40 0,40 13,00 53,00 "
10,75 9,37 57,61 353,8}8
Pietas
) Patiekalo maisting verté Energine
: s Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga baltymai, riebalai, - angliavandeniai, verte
: g g g keal
DarZoviy sriuba ‘
(kopiist,mork,buly, Spar.pup) SRIN-104Q 100 g. 0,68 1,67 4,74 34,12
(augalinis) (tausojautis)
Ruginé duonga (pilno griido) IVNT-94E 15¢g. 0,97 0,16 7,85 35,58
Zemaiéiq blynai su kiauliena ADRZPN-43B 117/33 g, 6,53 12,38 31,62 259,89
Pieno 2,5% padazas PADN-2 20 g. 0,42 0,67 1,31 12,96
e e |
Kefyras 2,5% GERN-49 200 g. 5,80 5,00 8,00 104,00
Mearka 1o
Morka (augalinis) IVNT-100 100 g 1,00 0,20 8,70 31,00
154 20,08 62,22 - 477,55
Vakariene i '
s Patiekalo maisting verté Energing
Patiekalo Pavadinimas Rp. Nr. Leiga baltymaj, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g - keal
150 g. 4,49 3,53 17,17 117,57
Duona su sviesty 82% ir 40/5/15 ;
X fermentiniu stiriy 450 g 6,69 8,59 | 219 186,68
-~ 1,18~ 1212 39,07 304,25
1135,68
I3 viso (dienos davinio): 37,33 41,57 158,90
. e 'p. diteltoy
ARNebr avelilens B et/
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3 savaitsé pirmadienis

Dokumento serija NR Nr. 039719

PoZymis: Vaika; (4-7m.). Porcija 1 Zmogui

Pusry¢iaij

Patiekalo Pavadinimas

Rp. Nr, Beiga

Grikiy koseé (tausojantis)

IKRUOPN-13
IVNT-15

angliavandeniaj,

Patiekalo maisting verté
baltymai, riebalai,
g g g

Energine
verté
keal

[ 200 7,28 2,99 31,08
Sviestas 82% 5g 0,03 4,10 0,04
Duona su sviesty 82% ir virta . 30/5/10
desra(aulst ry IUZKN-12DD g L 3,50 6,71 16,42
Arbatioliy arbata be cukrans 200 g, 0,00 0,00 [ 000
_ 1081 133 47,54 351,21
Pietiis .
; Patiekalo maistiné verts Energiné
Patiekalo Pavadinimas Rp. Nr. Beiga # baltymai, riebalai, langliavandeniai, - verte
; g g g g, keal
Trinta Zirniy sriuba : :
(augalinistausojunis SRIN-39NN 100 . 2,09 1,47 7,82 49,21
Ruginé duona (pilng griido) IVNT-94C 20g. L30 [ 022 10,46 47,44
Vistienos guliasas (tausojantis) ~ [AKMPN3IR 6020 g | 1183 10,23 2,19 147,01
gﬂ k“]. ":t;“ét‘fmk;gjf’aﬂg)‘m GGARN-5H 90 g. 4,61 3,09 25,67 142,06
(=2
> yiciiy Kopusty salotos su GSALPNV-17F | g0 0,78 2,24 3,64 33,56
aligjumi ir pomidorais(augalinis) & ’ > 5 .
fh‘.;ﬁ‘?afg"f."? S obuoliais ir GSALN-1498 30g 0,38 1,85 321 28,87
Geriamas vandug GERN-85 200 g, 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g, 0,80 0,20 11,00 43,00
21,84 19,3 63,09 491,15
‘Vakariene

Patiekalo Pavadinimas

Sklind%iai sy vargke 9%
Obuoliy padazas
Pienas 2,59

. e
C A < w4 )
NGk ‘f;(‘.(.t {s{n;( 7y &

> qrteltsee
p

;‘E }d'f 74

I8 viso (dienos davinio):

45,79

Patiekalo maistiné vcﬂé
. A

46,7
158,23

359.71
- 1202,07

Puslapis 11
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3 savaite antradienis

PoZymis: Vaikaj (4-7 m.). Porcija | Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 039720

Pusrygiaj
. r L Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Keiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
' g g X keal
AviZiniy dribsniy kogé ]
(tausojantis) IKRUOPN-15 200 g, 7,26 4,19 27,91 171,23
Sviestas 82% IVNT-15 5. 0,03 4,10 . 0,04
Skrebutis IUZKN-1 30¢g. 2,66 4,71 13.12 101,93
Kmyny arbata be cukrans GERN-46C 200 g. 0,04 0,03 0,10
. 9,99 13,03 41,17 310,98
Pietus
| Patiekalo maistiné verte Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Keiga baltymai, ricbalai, - angliavandeniai, verté
¢ g F:4 g ' keal )
Morky sriuba sy bulvémis
(tausojantis) SRIN-121A 100 g. 0,56 2,13 4,99 38,59
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94 30 g 1,94 0,33 15,69 71,17
Garintas kiaulienos maltinis
(tausojantis) AKMPN-124B 60 g. 6,96 7,31 513 .1 12,67
Grikiy koge gamnyrui (augalinis)
(tausojantis) GGARN-7J 90 g. 2,27 3,25 12,47 86,69
Pekino kopiisty salotos su agurkais
|(obu oLpor) (augalini ) GSALN-41K 80 g. . 0,84 6,94 4,86 79,38
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriau§é(auga1jnjs) IVNT-30 ' 100 g. 0,40 0,30 13,40 52,00
: 12,97 20,26 56,54 440,5
Vakarieneé
[_\ Patiekalo maistiné verte . Energine
Patiekalo Pavadinimas Rp. Nr., ISeiga baltymai, riebalai, - angliavandeniai, verté
Darzoviy Siupinys 5 '
(taus_oja.ntis) (aug alinis) ADRZPN-21G . 220g. 3,87 7,98 18,58 147,29
Rugin¢ duona (pilno griido) IVNT-94E 15g. 0,97 0,16 7,85 35,58
Kefyras 2,5% GERN-49 200g. | 580 5,00 8,00 104,00
10,64 13,14 34,43 286,87
I8 viso (dienos davinio): 33,60 46,43 132,14 1038,35
Ae. p el e
A . s m - i
,d\' A \_{J"((L.bﬁtiw(ut’r \ f(\‘ I’\-:ﬂ(_' I
'Puslapis 12
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3 savaité tre¢iadienis

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 039721

Pusryéiai
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga baltymai, riebalai, * [angliavandeniai, verte
- g g g keal
Many kosé su sélenélemis KRUOPN-4N | 192/8¢. |  7.19 2,43 35,28 196,45
(tausojantis) i : . : ’
Sviestas 82% IVNT-15 5g 0,03 4,10 0,04 37,15
I;B;:tonas su sviestu 82% ir varske TUZKN-13] 30/:20 6,05 6.74 19,76 159,57
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 -0,00 0,00
: 13,27 13,27 55,08 393,17
Pietis '
[_ Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verte
g g g el
Eﬁiﬁﬁg?ﬁﬁ;’%mﬁs) SRIN-357 100g. | 075 0,59 5,10 23,06
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94 30g. 1,94 0,33 15,69 71,17
g;zselﬁflt: (ESJ;E?:H?S ;mrk"m‘s T [AKMPN-169B {60205 | 12,00 16,47 2,05 202,43
g fﬁiﬁﬁi;ﬁg‘mﬂ " |GGARN-8C 80 g. 143 2,66 10,94 69,95
Burokeliy salotos su jogurtu GSALN-139E 90 g. 1477 0,40 8,43 37,73
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuohai(augaliuis) IVNT-3A 100 g. 0,40 - 0,40 13,00 53,00
18,38 20,85 53.21 462,34
Vakariené ; '
: Patickalo maistiné verté . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Keiga baltymai, riebalai, (angliavandeniai,|  verte
Lo g g : g keal
Auk3taiciy blynai AMLTN-29G 120 g. 7,25 8,14 46,43 284,26
Obuoliy padaas PADN-15C 15¢. 0,01 0,01 1,56 6,18
Pienas 2,5% GERN-48A 150 g. 4,80 3,75 7,20 82,50
12,06 11,9 55,19 372,94
X8 viso (dienos  davinio): 43,71 Sa I 16548 e

Arie-p. dieldpe

CA Gl ey , /
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3 savaite ketvirtadienis

A €. p- dieldoe”
o

Uy N ~C ;
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Dokumento serija NR Nr. 039722
PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui
Pusryé€iai
Patiekalo maistiné verte * Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Teiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
§ g g ‘ g keal
Penkiy griidy dribsniy kosé su :
cinamonu(tausojantis) IKRUOPN-161 200 g. 6,64 2,87 29,25 168,75
Sviestas 82% IVNT-15D 3.z 0,02 2,46 0,02 22,29
Duona su sviestu 82% ir 5 30/5/15 :
fermentiniu striu 45% TUZKN-8HH g 6,00 8,48 16,44 : 162,31
Meéty arbata be cukraus GERN-77D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
12,66 13,81 45,71 353,35
Pietiis o
_ : Patiekalo maistiné verté . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Kieiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verte
. e g g g keal
Spinaty sriuba su bulvémis
(augalinis)(tausojantis) SRIN-56F 100 g. 0,89 1,62 4,15 32,‘62
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Virti lydekos maltiniai '
(tausojantis) AZUVPK-PNV-7E 60 g. 10,16 5,61 17,16 159,11
Bulviy kosé (tausojantis) GGARN-14H 120 g. 2,64 232 19,66 110,83
Virti Zalieji Zirneliai(tausojantis) |GGARN-21B 30¢g. 1,56 0,43 2,69 23,62
Morky ir kopisty salotos su
alicjumi (augalinis) GSALN-106 70 g. 0,78 8,53 4,29 91,83
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 0,80 0,20 11,00 43,00
- - 18,13 19,13 69,41 508,45
Vakariené
Patickalo maistiné verté Energiné
"Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai,  [angliavandeniai, verté
g g g keal
Virtinukai su varske 9% ' Fai v
(tausojantis) AMLTN-4A 159 g. 13,30 6,57 40,83 272,94
Grietinés 30% padazas PADN-7D 15g. 0,27 2,49 1,04 27,76
Pienas 2,5% GERN-48A 150 g. 4,80 3,73 7,20 82,50
18,37 12,81 49,07 383,2
, 1245,00
I5 viso (dienos  davinio): 49,16 52 b4l

. Puslapis 14 "~




3 savaite penktadienis Dokumento serija NR Nr, 039723
PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 #mogui

Pusryéiai
Patickalo maistiné verté Energine
‘Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, (angliavandeniai,| - verte
_ g g g keal
Virtas kiauginis (1vnt.) 5 .
(tausojantis) IKTAUSN-13A 50g. 6,15 5,85 ' 0,35 78,50
Batonas su sviestu 829 IUZKN-5A 30/5 g. 2,85 4,94 19,06 12757
Baltoji mi¥rainé su natiiralin : '
jog ® ulv,mork,agu:k,iim) GSALN-150 150 g. 3,81 0,69 . 20,63 97,86
Kmyny arbata be cukraus GERN-46C 200 g. 0,04 0,03 0,10 0,67
. 12,85 11,51 40,14 304,6
Pietas ko
2 Patiekalo maisting verté Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Kéiga baltymai, riebalai,  (angliavandeniai, verté
Trinta pupeliy sriuba(augalinis)
(tausojantis) SRIN-30SS 100 g. 2,12 1,36 7,95 47,27
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Karali¥ki balandéliaj (kiauliena) '
Su raudonu padazu (pom.pad,griet,| AKMPN-89F 140/25 g, 8,87 14,88 11,41 206,16
kv.milt,) (tausojantis) '
Virtos bulvés (augalinis)
(tausojantis) GGARN-13 100 g. 2,06 0,10 18,85 83,-’_1'3
Burokéliai trogkinti grietinéje 30%|GSALN-79D 100 g. 1,79 2,52 9,89 60,91
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuolia.i(augalinis) IVNT-8A 100 g. 0,40 0,40 13,00 53,00
. 16,54 19,48 71,56 - 498,21
Vakariené '
Patiekalo maistiné verte Energiné
‘Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
PieniSka makarony sriuba SRIN-40A 200 g. 4,78 4,11 16,42 123,77
g Batonas su sviestu 82% ir 5 ; 30/5/10
_—
fermentiniu stiriu 45% IUZKN-7AA 2 5,45 7,64 ‘19,07 - 162,27
10,23 1L975 - 35,49 286,04
1088,85
I8 viso (dienos davinio): 39,62 4574 16319
o
N €. P, diveldoe
G ("_l‘\_, = P
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