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1 savaité pirmadienis

Dokumento serija NR Nr. 039724

Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pietiis
Recepto pavadinimas - Receptiiros Nr. ulfifkv;ft’ Kcal
Vistienos kepsneliai AKMP-PNV-2 80 ¢. 241,26
Biri perliniy kruopy kogé (augalinis) (tausojantis) GGARN-3B 150 g. 207,28
Burokéliy salotos su jogurtu GSALN-139E 90 g. 37,73
Virti Zalieji Zimeliai(tausojantis) GGARN-21B 30g. 23,62
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8B 150 g. 79,50
589,39
Pietiis II var. (tausojantis)
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. I]Iflafkvift’ Keal
é:lulslg}; aﬁltx;zl)ehq sriuba su Ziediniais kopustals(augaluuQ SRIN-116C 150 g. 54,58
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94A 40 ¢. 94,89
Virta deﬁrelé(aukéé.r.)(tausojantis) AKMPN-54 90 g. 239,40
Biri perliniy kruopy kogé (augalinis) (tausojantis) GGARN-3B 150 g. 207,28
Burokeliy salotos su jogurtu GSALN-139H 120 g. 50,32
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
699,47
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1 savaité antradienis

Dokumento serija NR Nr. 039725

Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pietus
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. nlgfl:ft’ Kcal
Maltos kiaulienos kepsnys su kmynais AKMP-PNV-12E 80 g. 307,31
Ryziy ko$¢ garnyrui (augalinis) (tausojantis) GGARN-6B 150 g. 131,69
Saliery, morky,obuoliy salotos su Jjogurtu GSAL-PNV-5B 50g. 22,39
Svieziy kopiisty salotos su aligjumi (augalinis) GSALN-12A 70 g. 53,48
Kefyras 2,5% GERN-49 200 g. . 104,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A - 100 g. 43,00
661,87
Pietas II var. (tausojantis)
. Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. bkl Kcal
mat.vnt.
Burokéliy sriuba su bulvémis (augalinis)(tausojantis) SRIN-3BB 150 g. 45,08
Ruginé duona (pilno grido) IVNT-94 30 g. 71,17
Kiaulienos plovas troSkintas(tausojantis) AKMPN-88C 50/200 g. 410,17
Salierq,morkq,obuoliq salotos su jogurtu GSAL-PNV-5B 50¢. 22,39
Svieziy kopiisty salotos su aliejumi(augalinis) GSALN-128 80 g. 61,33
Kefyras 2,5% GERN-49 200 g. 104,00
Apelsinai(augalinjs) IVNT-9A 100 g. 43,00
757,14
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1 savaité tre¢iadienis

Dokumento serija NR Nr. 039726

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pietas
‘g X Kiekis,
. Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. tboond. Kcal
Lydekos filé rageliai AZUVPN-31D 80g. 296,23
Bulviy ko3¢ (tausojantis) GGARN-14B 150 g. 138,54
Pekino kopisty salotos su agurkais (obuol,por) (augalinis) |GSALN-41B 50 g. 49,48
Morky salotos su desnakais ir aliejumi (augalinis) GSALN-75A 70 g. 71,05
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8B 150 g. 79,50
634,8
Pietas IT var. (tausojantis)
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. II;;:kVﬁE Kcal
(St:]ilzioij}iifggﬁstq sriuba su bulvémis (augalinis) SRIN-38AA 150 g, 46,85
Ruginé duona (pilno grido) IVNT-94B 50g. 118,61
Kalakutienos kukulis(tausojantis) AKMPNN-164A 80 g. 128,32
Grikiy ko3¢ garnyrui (augalinis) (tausojantis) : GGARN-7B 150 g. 144,48
Pekino kopiisty salotos su agurkais (obuol,por) (augalinis) |GSALN-41B 50 g. 49,48
Morky salotos su desnakais ir aliejumi (augalinis) GSALN-75A 70 g. 71,05
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
611,79

= |2, bl x . Nty
A RGrqua Ulede v Lspet'ss

A € E dr'w{alt{ogc’ )
\

Puslapis 3




1 savaité ketvirtadienis

Dokumento serija NR Nr. 039727

PozZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pietis
. N Kiekis,
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. gt Keal
Maltas vistienos $nicelis AKMP-SMLPC-38C 80 g 246,06
Grikiy koge gamyrui (augalinis) (tausojantis) GGARN-7B 150 g. 144,48
Morky salotos su jogurtu GSALN-128A 50 g. 19,87
Burokeliy salotos su #. Zirneliais ir saloty padazu (aliej, g .
Sesn, citr )(augalinis) GSAL-WWW-30C 70 g. 123,40
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriausé(augalinis) IVNT-30 100 g. 52,00
585,81
‘Pietas IT var, (tausojantis)
.. - Kiekis,
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. P Kcal
Kvietiniy kruopy sriuba su bulvémis(augalinis)
(tsusojintl) SRIN-117A 150 g. 80,11
Ruginé duona (pilno grido) IVNT-94B 50g. 118,61
Lydeka trokinta su darZovémis (mork,svog.) pomidory 5
padae (tauso;a.ntls) AZUVPN-101 80/60 g. 146,13
Bulviy koge (tausojantis) GGARN-14B 150 g. 138,54
Burokéliy salotos su 7. Zimeliais ir saloty padazy (aliej,
gesn, citr.)(augalinis) : GSAL-WWW-30D 90 g. 156,64
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kz-iauﬁé(augalinis) IVNT-30 100 g. 52,00
692,03
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I savaité penktadienis

Dokumento serija NR Nr. 039728

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui
Pietas
o i " Kiekis,
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. S Kecal
SklindZiai su vartke 9% AMLTN-22B 200 g. 542,06
Obuoliy padazas PADN-15D 20 g. 8,23
Pienas 2,5% GERN-48 200 g. 110,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9J 220 g. 94,60
754,89
Pietus II var. (tausojantis)
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr, Kiekis, Kcal
‘ mat.vnt,
Zirniy sriuba (augalinis) (tausojantis) SRIN-39L 150 g. 73,87
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94E 15g. 35,58
Makaronai su Ziediniais kopistais ir viitiena (tausojantis) |AMLTN-55 147/48/55 g. 418,04
Pekino kopiisty ir morky salotos (augalinis) : GSALN-44 100 g. 100,29
Kefyras 2,5% GERN-49 200 g. 104,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00
774,78
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2 savaité pirmadienis

Dokumento serija NR Nr. 039729

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui
Pietas
Recepto pavadinimas Receptiros Nr. IE:SI:E’ Kcal
Kiaulienos kepsnys AKMP-SMLPC-10C 80 g. 229,23
Perliniy kruopy ko¥e garnyrui (augalinis) (tausojantis) GGARN-8B 150 g. 131,14
Kopﬁstq,morkq,svogﬁnq salotos su aliejumi (augalinis) GSALN-161H 120 g, 117,89
Geriamas vanduo GERN-85 200 g 0,00
Bananas(augalmis) IVNT-7D 100 g, 97,00
575,26
Pietus IT var, (tausojantis)
Recepto pavadinimas ’ Receptiiros Nr, nlgfkleft’ Keal
Pupeliy sriuba sy darZovémis (augalinis)(tausojantis) SRIN-118A 150 g. 80,64
Ruginé duona (pilno griido) " IVNT-94A 40 g. 94,89
Garinis kiaulienos zrazas idarytas ryZiais (tausojantis) AKMPN-12E 51/29 g, 149,60
Perliniy kruopy kosé garnyrui (augalinis) (tausojantis) GGARN-8B 150 g. 131,14
Kopﬁstq,morkq,svogﬁnu salotos su aliejumi (augalinis) GSALN-161H 120 g. 117,89
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Bananas(augalinis) IVNT-7D 100 g. 97,00
671,16
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2 savaité antradienis

Dokumento serija NR  Nr. 039730

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pietus
o = Kiekis,
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. TRAE Kcal
darytas maltas vistienos kotletas AKMP-PNV-6B 80 g. 218,36
Grikiy ko3¢ garnyrui (augalinis) (tausojantis) GGARN-7B 150 g. 144,48
Pekino kopiisty salotos su pomidorais ir aliejaus padazu .
aliej, citr.)(augalinis) GEAL- W40k HE. S i
Tro3kintos morkos su grietinés 30% padaZu GSALN-124A 70 g. ‘ 5117
Kefyras 2,5% GERN-49 200 g. 104,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100g. 43,00
603,9
Pietiis IT var. (tausojantis)
& i Kiekis,
Recepto pavadinimas Receptiros Nr. e o Kcal
Agurkiné sriuba(augalinis) (tausojantis) SRIN-66 150 g. 62,18
Ruginé duona (pilno griado) IVNT-94 30 g. 71,17
Zuvies kotletas (tausojantis) AZUVPN-78C 80 g. 191,71
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) GGARN-13B 150 g. 125,15
Pekino kopiisty salotos su pomidorais ir aliejaus padazu
aliej, citr.)(augalinis) GSAL-WWW-40A 50 g. 42,89
Troskintos morkos su grietinés 30% padaZu GSALN-124A 70 g. 31,17
Kefyras 2,5% ' GERN-49 - 200g. 104,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00
691,27
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2 savaiteé tre¢iadienis

Dokumento serija NR Nr. 039731

Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 mogui

Pietas
o - iekis,
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. 1532?&. Kcal T
Vistienos kepinukai AKMPN-49A 80 g. 241,25
Biri kvietiniy kruopy kogé (augalinis) (tausojantis) GGARN-5B 150 g. 236,76
Burokéliai su uzpilu (augalinis) GSALN-55A 70 g. 59,38
Svieziy kopiisty salotos su aliejumi (augalinis) GSALN-12B 50 g 38,30
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriaué(augalinis) IVNT-30 100 g. 52,00
627,69
Pietiis IT var., (tausojantis) -
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. nIf;fkvllft : Kcal
é:f:;ﬁi :I)ariovm (Zirniy) sriuba su bulvémis (augalinis) SRI-SMLPC-10B 150 g, 72.95
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94B 50g. 118,61
Virtinukai "Tinginéliai" (var$,milt kiaus) (tausojantis) AVRSPN-1C 200 g. 352,16
Grietinés 30% padazas j PADN-7 20 g. 37,01
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriausé(augalinis) IVNT-301I 200 g. 104,00
: 684,73
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2 savaite ketvirtadienis

Dokumento serija NR N, 039732

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui
-Pietiis
.. i Kiekis
: T T
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr Hnt - Keal
Zuvies kepsneliaj sy darZovémis (tausojantis) AZUVPN-77B 80g 197,10
Grietings 30% padazag PADN-7 20 g, 37,01
Bulviy koge (tausojantis) GGARN-14B 150 g. 138,54
Virti zalieji Zimneliai(tausojantis) GGARN-21B | 30g 23,62
Pekino kopiisty ir morky salotos (augalinis) GSALN-44 100 g. 100,29
Geriamas vandug GERN-85 200 g. 0,00
‘@lsinai(augalinis) IVNT-9 200 g, 86,00 |
582,56
Pietas IT var, (tausojantis)
S, . Kiekis,
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. v Kcal 7
Bar$¢iy sriuba su gvz, kopistais ir bulvem;s
(burokel,mork.) (augalinis) (tausojantis) SRIN:0A . e 1
@gme duona (pilno griido) IVNT-94B 50 g. 118,61
Vistienos ir grikiy troskinys (tausojantis) AKMPN-58F 66/164 g, © 299,59
Virti zalieji Zh-neliai(tausojantis) GGARN-21A 40 g. 31,49
Pekino kopiisty ir morky salotos (augalinis) GSALN-44E 80 g. 80,13
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsmai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00
612,55
K-e.p. direlifoge 1 _
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2 savaité penktadienis

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 039733

Pietiis
' - - Kiekis,
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. — Kcal
Kiaulienos ¥nicelis AKMPN-7H 80 g 240,47
Virti makaronai (augalinis) (tausojantis) GGARN-12A 130 g. 190,05
Morky salotos su citrina ir aliejumi (augalinis) GSALN-110 50 ¢ 67,71
Burokéliai trogkinti su obuoliais(tausojantis) GSALN-81E 70 g. 53,00
Kefyras 2,5% GERN-49 200 g. 104,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
708,23
Pietiis II var. (tausojantis)
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. Kiakds, Kcal
mat.vnt.
DarZoviy sriuba (kopiist,mork,bulv, Spar.pup) (augalinis)
Cesusojants) SRIN-104W 150 g. 51,25
Ruginé duona (pilno grido) IVNT-94B 50 g. 118,61
Virty bulviy cepelinai su kiaulienos jdaru (tausojantis) ADRZPN-37A 214/36 g. 340,66
Pieno 2,5% padazas PADN-2A 30¢g. 19,43
Kefyras 2,5% GERN-49 200 g. 104,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
Morka (augalinis) IVNT-100C 150 g. 46,50
733,45
Ke.e p, Lhae{:fcf‘c” | .
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3 savaité pirmadienis

Dokumento serija NR Nr. 039734
PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pietis
.. - Kiekis,

_ Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. feumt: Kcal
Maltos vistienos kepsnys AKMPN-45A 80 g. 227,39
Biri kvietiniy kruopy kogé (augalinis) (tausojantis) GGARN-5B 150 g. - 236,76
SvieZiy kopiisty salotos su aliejumi (augalinis) GSALN-12B 50 g. 38,30
Burokéliy salotos su obuoliais ir aliejumi (augalinis) GSALN-149E 70 g. 66,97

Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9B 150 g. 64,50
633,92

Pietas II var, (tausojantis)
g _ s

Recepto pavadinimas Receptiros Nr. :I;ltel\?nt, Kcal

Zirniy sriuba (augalinis) (tausojantis) SRIN-39L 150 g. 73,87
Ruginé duona (pilno grido) IVNT-94B 50g. 118,61
Vistienos guliagas (tausojantis) AKMPN-518 70/30 g. 198,33
Biri kvietiniy kruopy koze (augalinis) (tausojantis) GGARN-5A 130 g. 205,20
Svieiy kopiisty salotos su aliejumi (augalinis) GSALN-12B 50 g. 38,30
Burokéliy salotos su obuoljais ir aliejumi (augalinis) GSALN-149E 70 g. 66,97

Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00
744,28
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3 savaité antradienis

Dokumento serija NR Nr. 039735

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

C

Pietiis
. Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. fikvlst’. Kecal
Tesloje kepta lydekos file AZUVPN-14A 80 g. 177,96
Bulviy kosé (tausojantis) GGARN-14D 180 g. - 166,25
Pekino kopiisty-pory salotos su aliejumi (augalinis) GSALN-65D 70 g. 134,82
Ziediniy kopiisty salotos su obuoliais ir aliejumi(augalinis) |GSALN-121D 60 g. 70,69
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriau$é(augalinis) IVNT-30 100 g. 52,00
601,72
Pietiis II var, (tausojantis) :
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. Iﬁfkv;st’ Kecal
Morky sriuba su bulvémis (tausojantis) SRIN-121 150 g. 58,01
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94A 40 g. 94,89
Virti malti kiaulienos voleliai su kiauSiniais(tausojantis)  |AKMP-SMLPC-15E 80 g. 174,95
Grikiy ko$é garnyrui (augalinis) (tausojantis) GGARN-7B 150 g. 144,48
Pekino kopiisty-pory salotos su aliejumi (augalinis) GSALN-65F 60 g. 115,56
Ziedi.niu kopiisty salotos su obuoliais ir aliejumi(augalinis) |GSALN-121D 60 g. 70,69
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriausé(augalinis) IVNT-30 100 g, 52,00
710,58
X.e.p. chn ‘(f?}f:-c‘{
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3 savaité tre¢iadienis

Dokumento serija NR Nr. 039736

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pietas
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. ;f;:kvﬁt’ Kcal
Kepti vistienos kepsneliai AKMPN-23E 80 g. - 290,47
Perliniy kruopy ko3¢ garnyrui (augalinis) (tausojantis) GGARN-8B 150 g. 131,14
Burokeliy salotos su jogurtu ‘ GSALN-139D 70 g. 29,36
Morky salotos su &esnakais ir aliejumi (augalinis) GSALN-75 50 g. 50,75
Kefyras 2,5% GERN-49 200 g. 104,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
658,72
Pietis II var. (tausojantis)
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr, mK;:l‘?I‘:‘t Keal
Rugstyniy sriuba (augalinis)(tausojantis) SRIN-35W 150 g. 42,09
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94C 20 g. 47,44
Troskinta vi3tiena su morkomis ir Zirneliais (tausojantis) AKMPN-169 80/40 g. 288,41
Perliniy kruopy koge gamyrui (augalinis) (tausojantis) GGARN-8A 130 g. 113,66
Burokeéliy salotos su Jjogurtu : GSALN-139E 90 g. 37,73
Kefyras 2,5% GERN-49 200 g. 104,00
Obuoljai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
686,33
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3 savaite ketvirtadienis

Dokumento serija NR Nr. 039737

Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pietiis
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. nlf:kvilst’ Kcal 7
Maltos kiaulienos suktinukas AKMPN-11H 80g. 233,76
Biri grikiy kogé (augalinis)(tausojantis) GGARN-2B 150 g. 289,06
Virti Zalieji Zimeliai(tausojantis) GGARN-21 50g. 39,37
Morky ir kopiisty salotos su aliejumi (augalinis) GSALN-106 70 g. 91,83
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00
697,02
Pietus II var., (tausojantis)
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr, xifkv:t’ Kcal
Spinaty sriuba su bulvémis (augalinis)(tausojantis) SRIN-56W 150 g. 48,73
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94A 40 g. 94,89
Virti lydekos maltiniaj (tausojantis) AZUVPK-PNV-7B 80 g. 212,04
Bulviy koge (tausojantis) GGARN-14D 180 g. 166,25
Virti Zalieji Zirneliai(tausojantis) GGARN-21 50g. 39,37
Morky ir kopiisty salotos su aliejumi (augalinis) GSALN-106D 80 g. 104,94
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g, 43,00
709,22
A€ P Oiee (o' ‘
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3 savaité penktadienis Dokumento serija NR Nr. 039738
Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pietis
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. rllf;tekvllft’ Kecal
Zemaitiy blynai su kiauliena ADRZPN-43 165/35 g. 362,81
Grietinés 30% padaZas PADN-7 20 g. 37,01
Pekino kopiisty salotos su agurkais (obuol,por) (augalinis) [GSALN-41R 120 g. 118,71
Kefyras 2,5% . GERN-49 200 g. 104,00
Obuoliai(augalinis) © |IVNT-8A 100 g. 53,00
675,53
-Pietus II var., (tausojantis)

Recepto pavadinimas Receptiiros Nr, rﬁfliﬁt’ Kcal

Pupeliy sriuba(augalinis) (tausojantis) SRIN-30J 150 g. 70,96
Ruginé duona (pilno griudo) IVNT-94 30 g. 7117
g:iﬁi?;f" amulienos, Ty2iy idaru i pedath AKMPN-16F 70/80/30 g. | 203,86
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) GGARN-13J 120 g. 100,12
Morkos trogkintos grietinéje 30% GSALN-80B 90 g. 60,50
Kefyras 2,5% GERN-49 200 g. 104,00
Obuoliai(augalinis) ; IVNT-8A 100 g. 53,00
663,61
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