
 

Sėkmė neieško tavęs. Tu pats turi jos ieškoti. 

Likimas – tai ne atsitiktinių galimybių, 

pasirinkimo rezultatas. Sėkmės reikia ne 

laukti, o ją susikurti. 

H. Braunas 

 

 

 

 

Karjeros planavimas. Kaip pasiekti 

rezultatą? 

Keletas svarbių klausimų , kuriuos turite sau 

atsakyti:  

• Pažink pats save. Kokie tavo interesai, kas tave 

džiugina? 

• Gabumai ir gebėjimai. Kas sekasi geriausiai? 

• Temperamentas. Koks tavo būdas? 

• Pasitikėjimas savimi. Ar pakankamai pasitiki 

savimi? 

• Karjeros informacija. Ar žinai kur rasti 

informaciją apie profesijas, studijas, įsidarbinimo 

galimybes?  

• Aktyvumas. Ar aktyviai dalyvauji profesijų, 

karjeros renginiuose? 

 

 

 

 

Parengė: 

 

Giedrė Čiunkaitė 

 

 

 

KĄ AŠ ŽINAU APIE 

KARJEROS KELIO 

PASIRINKIMĄ? 

Taip Ne 

Nežinau 

1.  Karjera – tik 

išrinktiesiems. 

 

2.   Jei šiandien 

susiplanuosiu savo 

karjerą, tai vėliau to 

daryti nebereikės. 

 

3. Savęs pažinimas – tai 

pirmas žingsnis 

sėkmingos  karjeros link. 

 

4.   Sėkmingai karjerai 

mokymasis yra ne tik 

priemonė siekti tikslų, 

bet ir pelninga investicija 

į save. 

 

5.  Aš turiu pakankamai 

informacijos, kad 

planuočiau savo karjerą. 

 

 

6.   Kai įgyji pakankamai 

žinių,  gali jaustis ramiai 

ir užtikrintai. 

 

7.   Jūs turite vieną 

gyvenimą, bet daug 

pasirinkimų. Taigi kaip 

nėra vienodų gyvenimų, 

taip nėra ir vienodų 

karjeros kelių. 

 

8.  Kiekvienas darbas yra 

garbingas, nes turėti 

darbą yra vertybė. 

 

9.  Jūsų sėkmė karjeroje 

priklauso nuo jūsų noro, 

pastangų savarankiškai 

įgyvendinti savo tikslus. 

 

 

Mokymo įstaigos 

pavadinimas  
 

Suteikiama profesinė 

kvalifikacija 

 

Kretingos technologijos 

ir verslo mokykla  

www.ktvm.kretinga.lm.lt  

 

 

Virėjas. 

Automobilių 

mechanikas. 

Dekoratyvinio 

želdinimo ir 

aplinkos tvarkymo 

verslo darbuotojas.  
 

Klaipėdos paslaugų ir 

verslo mokykla  

www.klpvm.lt  

 

 

Automobilių 

mechanikas. 

Automobilių 

remontininkas. 

Sekretorius. 

Fotografas. 

Programuotojas. 

Vizualinės reklamos 

gamintojas. 

Kompiuterinio 

projektavimo 

operatorius. 

Klaipėdos Ernesto 

Galvanausko 

profesinio mokymo 

centras  

www.gpmc.lt  

 

Apdailininkas 

(statybininkas). 

Kompiuterinio 

projektavimo 

operatorius. 

Baldžius. 

Stalius. 

Dažytojas. 

Medienos apdirbėjas. 

Vairuotojas. 

Klaipėdos laivų 

statybos remonto 

mokykla (klsrm.lt ) 

 

Laivų sistemų ir 

įrangos montuotojas. 
 

https://www.ktvm.kretinga.lm.lt/wp-content/uploads/2019/05/Dekoratyvinio_zeldinimo_ir_aplinkos_tvarkymo_verslo_darbuotojas_M43081102_M44081103_T43081101_2018-1.pdf
https://www.ktvm.kretinga.lm.lt/wp-content/uploads/2019/05/Dekoratyvinio_zeldinimo_ir_aplinkos_tvarkymo_verslo_darbuotojas_M43081102_M44081103_T43081101_2018-1.pdf
https://www.ktvm.kretinga.lm.lt/wp-content/uploads/2019/05/Dekoratyvinio_zeldinimo_ir_aplinkos_tvarkymo_verslo_darbuotojas_M43081102_M44081103_T43081101_2018-1.pdf
https://www.ktvm.kretinga.lm.lt/wp-content/uploads/2019/05/Dekoratyvinio_zeldinimo_ir_aplinkos_tvarkymo_verslo_darbuotojas_M43081102_M44081103_T43081101_2018-1.pdf


Plungės technologijų 

verslo mokykla 
https://plungestvm.lt 

Automobilių 

mechanikas. 

Apdailininkas 

(statybininkas). 

Technikos priežiūros 

verslo darbuotojas. 

Kirpėjas. 

Padavėjas. 

Virėjas. 
 

Naudingos nuorodos 

Profesinio kryptingumo testus rasite šiose 
svetainėse: 

http://darbo.lt/darbas/  

www.cvonline.lt 

www.karjeroscentras.lt 

www.profesijupasaulis.lt 

www.eoroguidance.lt 

Informacija tėvams 

Kaip padėti vaikui renkantis profesiją? 

https://www.sandora.eu/wp-
content/uploads/2013/01/Kaip-padeti-vaikui-
renkantis-profesiją.pdf 

Ugdymo karjerai klausimais mokykloje galima kreiptis į 

mokytoją Giedrę Čiunkaitę ir  susisiekti elektroniniu 

paštu: gciunkaite@gmail.com 

 

Karjeros ugdymo renginiai 

Savęs pažinimo ir saviugdos praktikumų 

organizavimas. 

Diagnostiniai testai 8-10 klasių mokiniams 

įvertinant mokinio interesus, polinkius ir 

poreikius. 10  klasės mokinių poreikių bei 

galimybių įvertinimas, naudojant "Lietuvišką 

profesinių interesų klausimyną“. 

"Motyvacinio laiško ir CV rašymas"(8-10 kl.) 

„Profesinių ketinimų tyrimas“. 

Bendradarbiaujant su 8-10  klasių auklėtojais 

tirti mokinių profesinius ketinimus, aptarti su 

mokiniais rezultatus. 

Amatų mugė.  

Karjeros planavimo diena. Susitikimas su 

įvairių profesijų atstovais.   

Susipažinimas su darbo biržos veikla. 

 

Edukacinės išvykos 9-10 klasių mokiniams. 

 

 

 

   

   

   

ŠATEIKIŲ PAGRINDINĖ 

MOKYKLA 

 

 

 

 

KARJERA -  

Kaip teisingai pasirinkti  karjeros 

kelią? 
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