Sekmé neiesko taves. Tu pats turi jos ieSkoti.
Likimas — tai ne atsitiktiniy galimybiy,
pasirinkimo rezultatas. Sekmeés reikia ne
laukti, o jg susikurti.

H. Braunas

Karjeros planavimas. Kaip pasiekti

rezultata?

Keletas svarbiy klausimy , kuriuos turite sau
atsakyti:

e Pazink pats save. Kokie tavo interesai, kas tave
dziugina?

¢ Gabumai ir gebéjimai. Kas sekasi geriausiai?

e Temperamentas. Koks tavo budas?

e Pasitikéjimas savimi. Ar pakankamai pasitiki
savimi?

e Karjeros informacija. Ar zinai kur rasti
informacija apie profesijas, studijas, jsidarbinimo
galimybes?

e Aktyvumas. Ar aktyviai dalyvauji profesiju,
karjeros renginiuose?

Parenge:

Giedré Ciunkaité

KA AS ZINAU APIE Taip Ne
KARJEROS KELIO NeZinau
PASIRINKIMA?
Karjera — tik
iSrinktiesiems.

Mokymo jstaigos
pavadinimas

Suteikiama profesiné
kvalifikacija

Jei Siandien
susiplanuosiu savo
karjera, tai véliau to
daryti nebereikés.

Saves pazinimas — tali
pirmas zingsnis
s¢kmingos karjeros link.

Kretingos technologijos
ir verslo mokykla
www.ktvm.kretinga.lm.It

Vir¢jas.
Automobiliy
mechanikas.

Dekoratyvinio
zeldinimo ir
aplinkos tvarkymo
verslo darbuotojas.

Sékmingai karjerai
mokymasis yra ne tik
priemoné siekti tiksly,
bet ir pelninga investicija
] save.

AS turiu pakankamai
informacijos, kad
planuociau savo karjerg.

Kai jgyji pakankamai
ziniy, gali jaustis ramiai
ir uztikrintai.

Klaipédos paslaugy ir
verslo mokykla
www.klpvm.It

Automobiliy
mechanikas.
Automobiliy
remontininkas.
Sekretorius.
Fotografas.
Programuotojas.
Vizualinés reklamos
gamintojas.
Kompiuterinio
projektavimo
operatorius.

Jis turite vieng
gyvenima, bet daug
pasirinkimy. Taigi kaip
néra vienody gyvenimy,
taip néra ir vienody
karjeros keliy.

Kiekvienas darbas yra
garbingas, nes turéti
darba yra vertybé.

Klaipédos Ernesto
Galvanausko
profesinio mokymo
centras
www.gpmec.|t

Alpdailininkas|
(statybininkas).
Kompiuterinio
projektavimo
operatorius.
Baldzius.
Stalius.
Dazytojas.
Medienos apdirbéjas.
Vairuotojas.

Jusy s¢kmée karjeroje
priklauso nuo jiisy noro,
pastangy savarankiskai
jgyvendinti savo tikslus.

Klaipédos laivy
statybos remonto
mokykla (klsrm.It)

Laivy sistemy ir
jrangos montuotojas.



https://www.ktvm.kretinga.lm.lt/wp-content/uploads/2019/05/Dekoratyvinio_zeldinimo_ir_aplinkos_tvarkymo_verslo_darbuotojas_M43081102_M44081103_T43081101_2018-1.pdf
https://www.ktvm.kretinga.lm.lt/wp-content/uploads/2019/05/Dekoratyvinio_zeldinimo_ir_aplinkos_tvarkymo_verslo_darbuotojas_M43081102_M44081103_T43081101_2018-1.pdf
https://www.ktvm.kretinga.lm.lt/wp-content/uploads/2019/05/Dekoratyvinio_zeldinimo_ir_aplinkos_tvarkymo_verslo_darbuotojas_M43081102_M44081103_T43081101_2018-1.pdf
https://www.ktvm.kretinga.lm.lt/wp-content/uploads/2019/05/Dekoratyvinio_zeldinimo_ir_aplinkos_tvarkymo_verslo_darbuotojas_M43081102_M44081103_T43081101_2018-1.pdf

Plungés technologiju Automobiliy
verslo mokykla mechanikas.
https://plungestvm.It Apdailininkas

(statybininkas).
Technikos priezitros
verslo darbuotojas.
Kirpg¢jas.

Padavéjas.

Vir¢jas.

Naudingos nuorodos

Profesinio kryptingumo testus rasite Siose
svetainése:

http://darbo.lt/darbas/

www.cvonline.lt
www.karjeroscentras.lt
www.profesijupasaulis. It
www.eoroguidance.lt

Informacija tévams

Kaip padéti vaikui renkantis profesijg?
https://www.sandora.eu/wp-

content/uploads/2013/01/Kaip-padeti-vaikui-
renkantis-profesija.pdf

Ugdymo karjerai klausimais mokykloje galima kreiptis j
mokytoja Giedre Ciunkaite ir susisiekti elektroniniu
pastu: gciunkaite@gmail.com

Karjeros ugdymo renginiai

Saves pazinimo ir saviugdos praktikumy
organizavimas.

Diagnostiniai testai 8-10 klasiy mokiniams
jvertinant mokinio interesus, polinkius ir
poreikius. 10 klasés mokiniy poreikiy bei
galimybiy jvertinimas, naudojant "Lietuviska
profesiniy interesy klausimyng*®.

"Motyvacinio laisko ir CV ra§ymas"(8-10 Kkl.)

»Profesiniy ketinimy tyrimas®.
Bendradarbiaujant su 8-10 klasiy auklétojais
tirti mokiniy profesinius ketinimus, aptarti su
mokiniais rezultatus.

Amaty muge.

Karjeros planavimo diena. Susitikimas su
jvairiy profesijy atstovais.

Susipazinimas su darbo birzos veikla.

Edukacinés iSvykos 9-10 klasiy mokiniams.

SATEIKIU PAGRINDINE
MOKYKLA

KARJERA -

Kaip teisingai pasirinkti karjeros
kelig?
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